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Anatomia palpacyjna - 2025 / 2026 Drugi
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiow
- 2024 / 2025 - jednolite magisterskie

Tryb studiow Jezyk wykladowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu

Janusz Piotr, dr hab. n. med.

stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe (p010935)
Koordynator
przedmiotu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace

nadrzednego/modutu

Kotwicki Tomasz. prof Kozinoga Mateusz dr n. o zdr. , Janusz Piotr dr hab. n. med. ,
- dr hab. ( 0076’531) ’ Politarczyk Katarzyna dr n. med. , Stepniak tukasz lek. , Mochocka
(P Adriana mgr , Wilinski Patryk mgr , KWINECKI MATEUSZ lek.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem ksztatcenia jest zdobycie praktycznej umiejetnosci identyfikacji struktur anatomicznych, ich lokalizacji i oceny
budowy. W trakcie ¢wiczen wykorzystywana i rozwijana jest wiedza zdobyta na wczesniejszych etapach ksztatcenia i
nauczane jest jej zastosowanie praktyczne. W trakcie wyktadéw i ¢wiczen praktycznych przekazywane sa techniki i pozycje
badania palpacyjnego oraz sposoby wykorzystania ich w praktyce fizjoterapeutycznej.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomos$¢ anatomii cztowieka
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

Wiedza z zakresu prawidtowych technik palpacji mieséni, wiezadet, struktur kostnych.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu anatomii prawidtowej konczyn gérnych, kregostupa, miednicy, koficzyn dolnych w zakresie:
struktur kostnych, przyczepow i budowy miesni, naczyn, nerwow.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu funkcji miesni konczyn gérnych, kregostupa, miednicy, konczyn dolnych.

Zdobycie wiedzy dotyczacej pozycji wyjsciowych do palpacji wybranych struktur kostnych, miesni, naczyn, nerwow.
Postugiwanie sie prawidtowgq technikg palpacji.

Umiejetnos¢ prawidtowego zlokalizowania wybranych struktur anatomicznych konczyn gérnych, tutowia, konczyn dolnych.
Umiejetnos¢ oceny napiecia spoczynkowego wybranych miesni.

Umiejetnos$¢ wykorzystania znajomosci anatomii i funkcji wybranych miesni do prawidtowej ich palpaciji.

Palpowanie na ciele pacjenta gtéwnych miesni konczyn gérnych, grzbietu, miednicy, konczyn dolnych.

Ksztattowanie samodzielnosci zawodowej w ocenie palpacyjnej wybranych struktur anatomicznych.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; . standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacji
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub urazem, narzedzia diagnostyczne i wyktad
metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, C.W.4 P7S WG Y Vi
N o N : W, _ samoksztatcenie ,
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego éwiczenia-C
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;
metody ogélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy wyktady ,
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych; A.W18 P7S_WG samoksztatcenie ,
¢wiczenia-C
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu wyktady ,
zdrowia; A.W.3 P7S_WG samoksztatcenie ,
¢wiczenia-C
budowe anatomiczna poszczegéinych uktadéw organizmu
ludzkiego i podstawowe zaleznos$ci pomiedzy ich budowa i wyktady ,
funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegélnosci A.W.1 P7S_WG samoksztaitcenie ,
uktadu narzadéw ruchu ¢wiczenia-C
UMIEJETNOSCI
oceniac stan ukiadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogéine, odcinkowe, miejscowe) w celu wykiady ,
N L, L . N A.U09 P7S_UW samoksztatcenie ,
wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji; P -
Cwiczenia-C
palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powiagzania ze strukturami sasiednimi, w
tym kostne elementy bedace miejscami przyczepéw miesni wyktady ,
wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych , A.U02 P7S_UW samoksztaitcenie ,
miesnie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wiazki ¢wiczenia-C
naczyniowo-nerwowe;
rozpoznawac i lokalizowaé na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym wyktady ,
elementy ukiadu ruchu, takie jak elementy uklfadu kostno- A.UO1 P7S_UW samoksztaltcenie ,
stawowego , grupy miesniowe i poszczeg6lne miesnie; ¢wiczenia-C
KOMPETENCJII
Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wlasne przygotowanie do wyktady ,
pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz samoksztatcenie ,
ich skutki; jest przygotowany do formutowania opinii D.KS.2 P75_KO ¢wiczenia-C ,
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej samodzielna
praca studenta
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasne przygotowanie do
pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz wyktady ,
ich skutki; jest przygotowany do formutowania opinii B.KS.5 P7S_KR samoksztaitcenie ,
dotyczacych réznych aspektéow dziatalnosci zawodowej éwiczenia-C
Jest swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu
dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno- wykfady ,
metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny A.KS.1 P7S_KK samoksztatcenie ,
doniesien naukowych. ¢wiczenia-C
6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
sposob oceny | metoda oceny
efektow efektow symbole standardow ksztalcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia sie
egzamin Test A.W.1, A.W.3, A.W18, C.W.4, A.U01, A.U02, A.U09, A.KS.1, B.KS.5, D.KS.2
kolokwium Osizgx'sgz AW.1, A.W.3, A.W18, C.W.4, A.UO1, A.U02, A.UOY, A.KS.1, B.KS.5, D.KS.2
zaliczenie Odpowiedz ustna A.W.1, A.W.3, A.W18, C.W.4, A.UO1, A.U09, A.KS.1, B.KS.5, D.KS.2
DOPS (direct
zadanie observation of A.W.1, A.W.3, A.W18, C.W.4, A.UO1, A.U02, A.U09, A.KS.1, B.KS.5, D.KS.2
procedural skills)
DOPS (direct
zaliczenie observation of A.U02
procedural skills)
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tyr_n !ECTS LICZBA wyktady cwiczenia samoksztatcenie
za€z | \oonodrednim [FACZNA|  GODZIN _liacznal |
ECTS wykorz.ystanle.m udziatem LICZBA [SAMODZIELNE)] I|czb_a I?czzba - S taczna w tym taczna
metod i technik | | o cieniy |GOPZIN| _ PRACY — lgodzin| o i loammi liczba metoda liczba
ksztatcenia STUDENTA | zaje¢ [ 90€ZIN | online e-learning godzin éw. symulacji godzin sa.
na odlegtos¢ prowa_dza}cych P
zajecia
2.00 0.33 1.33 60 20 40 10 10 0 30 0 20
dyskusje (Metody aktywizujace) warsztaty (Metody
prelekcja (Metody podajace), film praktyczne) film (Metody eksponujace) z
Metody eksponujace), pokaz wykorzystaniem komputera (Metod
LS lons [phf el Riere, |2 ((Metodyyekspponujgfe)), v[\:ykiad prograymow;lne) pokaz (MZtody e(ksponu?qce) brak danych
(Metody podajace) ekspozycja (Metody eksponujgce) ¢wiczenia
praktyczne (Metody praktyczne)
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na zajeciach;

Aktywnos$c¢ na zajeciach;

Zaliczenie na podstawie sprawdzenia umiejetnosci teoretyczno - praktycznych na koniec ¢wiczen;
Kolokwium: praktyczne ustne lub pisemne

Egzamin: w formie testowej

Przy egzaminach, egzaminach poprawkowych oraz zaliczeniach stosuje sie
ponizszg skale ocen:

1) bardzo dobry: 5.00 (91-100 %)

2) ponad dobry: 4,50 (84-90,99%)

3) dobry: 4,00 (76-83,99%)

4) dos¢ dobry: 3,50 (68-75,99%)

5) dostateczny: 3,00 (60-67,99%)

6) niedostateczny: 2,00 ( ponizej 60%)

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. J.E. Muscolino; Badanie palpacyjne uktadu miesniowego i kostnego , Elsevier Urban &Partner, 2011.
2. Sobotta Atlas Anatomii Czlowieka , Elsevier Urban &Partner, 2011.
3. Adam Bochenek; Michat Reicher Anatomia Cztowieka , PZWL Warszawa, 2007.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Frank H. Netter , Kazimierz Jedrzejewski , Witold Wozniak ATLAS ANATOMII CZLOWIEKA NETTERA LACINSKIE
MIANOWNICTWO ANATOMICZNE , ATLAS ANATOMII CZtOWIEKA NETTERA tACEdra Urban & Partner, 2011.

11. KOLA NAUKOWE
1. Studenckie Koto Naukowe Chordb Kregostupa, Ortopedii Dzieciecej i Medycyny Sportowej
12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. 28 Czerwca 1956r. 135/147, 61-545 Poznan
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