Diagnostyka postawy ciata
Regulamin na rok akademicki 2025/2026

przedmiot dla studentéw I roku Fizjoterapii (caty rok), prowadzony w Klinice Chorob Kregostupa i
Ortopedii Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Osoba odpowiedzialna: prof. dr hab. Tomasz Kotwicki (kotwicki@ump.edu.pl)
Asystenci: dr n. o zdr. Mateusz Kozinoga (kozinoga@ump.edu.pl), mgr Katarzyna Politarczyk
(k.politarczyk@gmail.com), mgr Patryk Wilinski

Tresci programowe: seminaria i ¢wiczenia
seminaria 10h

3 seminaria po 3h 15min, prowadzone w grupach 24 osobowych.

1. postawa ciata cztowieka, rozwdj, zmienno$¢
2. Dbadanie i dokumentowanie postawy ciata
3. podstawowe rodzaje bledow postawy ciala

¢wiczenia 15 h
3 ¢wiczenia po 5h prowadzone w grupach 12 osobowych, kategoria A. Miejsce ¢wiczen — Pracownia
Chorob Kregostupa UMP, ul. Gérecka 30, Poznan, teren kliniki Rehasport, biurowiec 2 pigtro.

1. a) Badanie kliniczne i przyrzagdowe postawy ciata: inklinometr, skoliometr, pion.
b) Badanie ruchomosci kregostupa, bioder, barkéw (goniometr).

2. a) Testy elastyczno$ci wybranych migéni.
b) Badania dodatkowe i dokumentowanie postawy ciala: fotografia cyfrowa, topografia
powierzchniowa ciata.

3. Analiza wybranych przypadkéw pacjentdw. Zaliczenie zajgc.

Podczas ¢wiczen obowigzuje zmienny stroj sportowy (krétkie spodenki, koszulka typu T-shirt).

Zaliczenie przedmiotu po spelnieniu warunkow:

- zaliczenie wejSciowki skladajgcej si¢ z 5 pytan na kazdych ¢wiczeniach

-100% obecnos$¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci student zobowiazany jest odrobic¢ zajgcia
z inna grupa, po wczesniejszym ustaleniu powyzszego z prowadzacymi), dwukrotne spdznienie
skutkuje jedna nieobecnosciag wymagajaca odrobienia;

-aktywnosci podczas seminaridow i na ¢wiczeniach;
-zdanie testu jednokrotnego wyboru na ostatnich zajeciach przedmiotu oraz zaliczenie cze$ci
praktycznej (analiza przypadkow klinicznych).



