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DEFINICJA

Choroba zwyrodnieniowa stawoéw jest
przewlekta niezapalng chorobg stawow o
etiologii wieloczynnikowej, wynikajaca z
zaburzenia rownowagi pomiedzy
procesami degradacji i regeneracji
chrzgstki stawowej i kosci podchrzestne;.
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MIANOWNICTWO

UZYWANE POJ ECIA:
- osteoarthrosis

- arthrosis

- arthrosis deformans

- osteoarthritis

- arthritis degenerativa




EPIDEMIOLOGIA

NAJCZESTSZA CHOROBA STAWOW
CZESTSZA U KOBIET
DOTYCZY PRZEWAZNIE LUDZI STARSZYCH

1/3 DOROSLYCH W WIEKU 25-74 LAT MA CECHY
RADIOLOGICZNE CHOROBY PRZYNAJMNIEJ W JEDNYM STAWIE
(USA)

- WYSTEPOWALNOSC WZRASTA
OD 1% U LUDZI PRZED 30 ROKIEM ZYCIA
DO >50 % W GRUPIE POWYZEJ 60 LAT (GB)



EPIDEMIOLOGIA

CHZS — PROBLEM WCIAZ NARASTAJACY

- LICZBA LUDZI PO 50 ROKU ZYCIA
ZWIEKSZY SIE DWUKROTNIE W
LATACH 1990 — 2020

- W ROKU 2010 W EUROPIE ILOSC LUDZI
PO 60 ROKU ZYCIA PRZEKROCZYLA
ILOSC LUDZI PRZED 20 ROKIEM ZYCIA



EPIDEMIOLOGIA

Najczesciej zajete stawy

kolanowy
biodrowy
SS. miedzykregowe

ss. miedzypaliczkowe dalsze

skokowy




- PODZIAL R

CHOROBA ZWYRODNIENOWA STAWOW

PIERWOTNA
(OSTEOARTHROSIS IDIOPATHICA)

WTORNA
(OSTEOARTHROSIS SECUNDARIA)



DEFINICJA

PIERWOTNA CHZS

PIERWOTNA CHOROBE ZWYRODNIENIOWA
STAWOW ROZPOZNAJEMY, GDY PRZY
POMOCY DANYCH Z WYWIADU, WYNIKU
BADANIA KLINICZNEGO ORAZ DOSTEPNYCH
BADAN OBRAZOWYCH NIE JESTESMY W
STANIE USTALIC PRZYCZYNY CHOROBY.



DEFINICJA

WTORNA CHZS

WTORNA CHOROBA ZWYRODNIENIOWA
STAWU POWSTAJE JAKO WCZESNY LUB
ODLEGtLY REZULTAT UPRZEDNIEJ
PATOLOGII TEGO STAWU



DEFINICJA

-W ODPOWIEDZI NA DZIALANIE
NIEPRAWIDLOWYCH St BIOMECHANICZNYCH
W OBREBIE STAWU

- W REZULTACIE ZADZIALANIA CZYNNIKA

PIERWOTNIE USZKADZAJACEGO ZDROWA
CHRZASTKE STAWOWA



ETIOLOGIA

Czynniki wptywajgce na rozwoj i przebieg choroby zwyrodnieniowej

+ Genetyczne
+ Mechaniczne

+ Zapalne

+ Zmiany wsteczne zwigzane z wiekiem



ETIOLOGIA

W roznych sytuacjach poszczegolne czynniki
odgrywajg wiodacg role jednak
szereg zjawisk patogenetycznych
w dalszych stadiach choroby jest zblizony



ROZWOJ CHOROBY

Zadziatanie dowolnego czynnika uszkadzajgcego inicjuje
szereg procesow prowadzgcych do wzrostu przewagi
procesow katabolicznych nad anabolicznymi co wywotuje
utrate komponentow chrzgstki stawowej

| pogorszenie jej wkasnosci mechanicznych



ETIOLOGIA

Czynniki genetyczne

Choroba zwyrodnieniowa charakteryzuje sie
dziedzicznoscig o ztozonym charakterze

Istnieje lista genow ktorych mutacje s3g
czynnikiem ryzyka dla OA, jednak udziat
poszczegolnych genow jest w trakcie badan



ETIOLOGIA

Czynniki genetyczne

- Opisane mutacje genow dla kolagenu typu
I, X1 XI I agrekanow

- Zaburzenia ekspresji genow dla MMP

- Uszkodzenia mitochondrialnego DNA



ETIOLOGIA

Dziedzicznosc¢ choroby zwyrodnieniowe;

Kregostup

Reka

Biodro

50 63 75 88 100

Spector TD, MacGregor AJ
Osteoarthritis & Cartilage 2004



ETIOLOGIA

Mechaniczne czynniki
wptywajgce na rozwoj choroby

wrodzona

niestabilnos¢

Mo s
=

niezbornosc¢

deformacja rozwojowa

—
\ nabyta
—
\

deformacja pourazowa



ETIOLOGIA

WTORNE ZMIANY ZWYRODNIENIOWE

1.

2.

URAZY STAWOW OSTRE |
PRZEWLEKLE

WRODZONE NIEDOROZWOJE
UKLADU KOSTNO-STAWOWEGO

SWOISTE | NIESWOISTE ZAPALENIA
STAWOW

CHOROBY NASAD KOSCI DtUGICI




ETIOLOGIA URAZOWA

Zt AMANIA STAWOWE | W OKOLICY STAWOW

DYSKONGRUENCJA
- USKOK | PRZERWA W POW.
STAWOWEJ
- ZABURZENIE OSI STAWU
NIESTABILNOSC

- USZKODZENIE APARATU
WIEZADLOWEGO

- PRZEMIESZCZENIE
POWIERZCHNI STAWOWEJ

- USZKODZENIE SCIANY STAWU



ETIOLOGIA URAZOWA

Zt AMANIA STAWOWE | W OKOLICY STAWOW




ETIOLOGIA URAZOWA

Zt AMANIA STAWOWE | W OKOLICY STAWOW

Stan 15 lat po
Ztamaniu
trojkostkowym
goleni




ETIOLOGIA URAZOWA

URAZOWE USZKODZENIA tAKOTEK




ETIOLOGIA URAZOWA

URAZOWE USZKODZENIA CHRZASTKI STAWOWEJ




ETIOLOGIA ROZWOJOWA

ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




ETIOLOGIA ROZWOJOWA
KONFLIKT UDOWO PANEWKOWY

290756 HP
20679
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ETIOLOGIA ROZWOJOWA
KONFLIKT UDOWO PANEWKOWY
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ETIOLOGIA ROZWOJOWA
KONFLIKT UDOWO PANEWKOWY
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ETIOLOGIA ROZWOJOWA

URAZOWE USZKODZENIA CHRZASTKI STAWOWEJ

WRODZONE | ROZWOJOWE PATOLOGIE UKLADU KOSTNO-
STAWOWEGO

DYSPLAZJA STAWU RZEPKOWO-
UDOWEGO




ETIOLOGIA WRODZONA




ETIOLOGIA- DYSKONGRUENCJA

KOSTNO-CHRZESTNA MARTWICA ODDZIELAJACA




ETIOLOGIA- DYSKONGRUENCJA

-MARTWICA NIEDOKRWIENNA NASAD KOSCI DtUGICH
MARTWICA KLYKCIA KOSCI UDOWEJ




ETIOLOGIA ZAPALNA

- ROPNE ZAPALENIA STAWOW

33



ETIOLOGIA ZAPALNA

SWOISTE | NIESWOISTE
ZAPALENIA STAWOW

PRZYKLAD:

21 LAT PO ROPNYM
ZAPALENIU STAWU
BIODROWEGO




ETIOLOGIA ZAPALNA

Stan po gruzliczym
zapaleniu stawu
kolanowego




ETIOLOGIA METABOLICZNA

np. Dhna moczanowa

Hallux rigidus




ETIOLOGIA

Zaburzenie prawidtowego wzorca obcigzania stawu

Przerywane cykliczne obcigzanie stawu
w zakresie wartosci fizjologicznych jest warunkiem
utrzymania homeostazy macierzy
zewngtrzkomorkowej przez chondrocyty




ETIOLOGIA

Znaczenie obcigzen fizjologicznych

Synteza
przerywany wzrost Kolagenu t.lI
cisnienia hydrostatycznego Agrekandéw
Synteza NO

State podwyzszone Apoptoza chondrocytow

cisnienie hydrostatyczne

Synteza kolagenu
| agrekanow

- -



ETIOLOGIA

Procesy starzenia sie chrzgstki stawowej a choroba zwyrodnieniowa

+Aktywnos$¢é metaboliczna, potencjat regeneracyjny i liczba chondrocytéw
zmniejsza sie z wiekiem w naturalnym procesie starzenia sie tkanki

+Mechaniczne przecigzenia chrzastki stawowej wywotujg przewlekly stres
oksydacyjny w jej obrebie

+Nagromadzenie wolnych rodnikow tlenowych doprowadza do uszkadzania
chondrocytow przyspieszajgc ich proces starzenia sie

4 Proces ten prowadzi do akumulacji zestarzatych chondrocytéw o bardzo
ograniczonym potencjale metabolicznym, niezdolnych utrzymania homeostazy
chrzgstki stawowej



ETIOLOGIA

Procesy starzenia sie chrzgstki stawowej a choroba zwyrodnieniowa

+Wraz z wiekiem dochodzi do zmniejszania sie produkc;ji
czynnikow wzrostu wptywajgcych na metabolizm chondrocytow

+£Rownoczesnie zmniejsza sie wrazliwosci chondrocytéw na te
czynniki

+Efektem tych zjawisk jest ograniczenie zdolnos$ci
regeneracyjnych chrzgstki stawowej u osob starszych, czynigc
ich znacznie bardziej wrazliwymi na wystgpienie choroby
zwyrodnieniowe).



PATOGENEZA

Udziat procesu zapalnego w degeneracji chrzgstki

+ Zainicjowane procesy degeneracji chrzastki stawowej przebiegajg
na drodze procesu zapalnego pomimo braku unaczynienia chrzgstki
stawowej

4+ Procesy przebiegajg z udziatem szeregu mediatoréw stanu
zapalnego: Cytokin, tlenku azotu, prostaglandyn metaloproteinaz

4+ Na drodze procesu zapalnego dochodzi do rozktadu biatek macierzy
zewnagtrzkomorkowej oraz hamowania syntezy proteoglikanow i
kolagenu w obrebie chrzgstki stawowe,.



PATOGENEZA

UPOSLEDZENIE
WLASCIWOSCI
MECHANICZNYCH
CHRZASTKI

v

USZKODZENIE POWIERZCHNI

v

SKLEROTYZACJA PODCHRZESTNA

W

TWORZENIE TORBIELI
PODCHRZESTNYCH













OBJAWY KLINICZNE

BOL
OGRANICZENIE

RUCHOMOSCI STAWU
ZAGIECIA OSI STAWU

NIESTABILNOSC

PRZYKURCZE



OBRAZ KLINICZNY




METODY BADANIA

ZDJECIE RTG
MR
_SCYNTYGRAFIA

-ARTROSKOPIA



OBRAZ RADIOLOGICZNY

- ZWEZENIE SZPARY STAWOWEJ

- SKLEROTYZACJA KOSCI PODCHRZESTNEJ

- TORBIELE PODCHRZESTNE

- OSTEOFITY



OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY

)



OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY




OBRAZ RADIOLOGICZNY

MRI




ARTROSKOPIA




DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

- REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

- ZESZTYWNIAJACE ZAPALENIE STAWOW
KREGOSLUPA

- JALOWE MARTWICE NASAD KOSCI
DrUGICH



ETIOLOGIA
WTORNE ZMIANY ZWYRODNIENIOWE

- MARTWICA NIEDOKRWIENNA NASAD KOSCI DtUGICH

Jatowa martwica gtowy kosci udowej




PROFILAKTYKA

4+ REDUKCJA CZYNNIKOW RYZYKA

- NADWAGA
- PRZECIAZENIA ZAWODOWE | SPORTOWE
- URAZY OSTRE | PRZEWLEKLE

+ PRAWIDLOWE LECZENIE ,
PIERWOTNYCH CHOROB STAWOW



PROFILAKTYKA
REDUKCJA CZYNNIKOW RYZYKA

NADWAGA

Udowodniono zwigzek
przyczynowo-skutkowy z
rozwojem zmian
zwyrodnieniowych stawu
kolanowego




PROFILAKTYKA

REDUKCJA CZYNNIKOW RYZYKA
URAZY OSTRE | PRZEWLEKLE

KONIECZNOSC WEASCIWEGO !
ZAOPATRYWANIA URAZOW,
SZCZEGOLN|E
CHARAKTERZE NAWRACAJACYM
- QJ \V”"
-

-‘

-
{/‘ 'f' e




PROFILAKTYKA

REDUKCJA CZYNNIKOW RYZYKA

PRZECIAZENIA ZAWODOWE
| SPORTOWE




PROFILAKTYKA

LECZENIE CHOROB STAWOW
ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

LECZENIE CHOROB STAWOW
ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

LECZENIE CHOROB STAWOW
ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

LECZENIE CHOROB STAWOW
ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

LECZENIE CHOROB STAWOW
ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

LECZENIE CHOROB STAWOW
ROZWOJOWA DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

PRAWIDL.OWE ZAOPATRZENIE
URAZOW STAWOW

Zt AMANIE PANEWKI
STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

PRAWIDL.OWE ZAOPATRZENIE
URAZOW STAWOW

Zt AMANIE PANEWKI
STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

PRAWIDLOWE ZAOPATRZENIE
URAZOW STAWOW

Zt AMANIE PANEWKI
STAWU BIODROWEGO




PROFILAKTYKA

PRAWIDL.OWE ZAOPATRZENIE
URAZOW STAWOW

Zt AMANIE PANEWKI
STAWU BIODROWEGO




LECZENIE ZACHOWAWCZE

EDUKACJA CHOREGO
CWICZENIA FIZYCZNE

- ZWIEKSZANIE ZAKRESU RUCHOW

- ZWIEKSZENIE SItY MIESNIOWEJ
- REDUKCJA MASY CIALA

ODCIAZANIE STAWOW- KULE, LASKI
FIZYKOTERAPIA
LECZENIE FARMAKOLOGICZNE



EDUKACJA CHOREGO

POINFORMOWANIE O PRZEWLEKLYM | POSTEPUJACYM
CHARAKTERZE CHOROBY

PRZEKONANIE CHOREGO O KONIECZNOSCI WSPOLPRACY W
PROCESIE TERAPEUTYCZNYM

POINFORMOWANIE O MOZLIWOSCIACH LECZENIA CHOROBY

ZAPEWNIENIE O MOZLIWOSCI DEFINITYWNEGO LECZENIA
OPERACYJNEGO



CWICZENIA FIZYCZNE

UTRZYMYWANIE WEASCIWEJ KONDYCJI
FIZYCZNEJ

ZACHOWANIE PRAWIDLOWEGO ZAKRESU
RUCHOW

WZMOCNIENIE MIESNI STABILIZUJACYCH
STAW

REDUKCJA MASY CIALA



RUCH W ODCIAZENIU

WYWIERA KORZYSTNY WPLYW NA REGENERACJE
CHRZASTKI: ZWIEKSZA ODZYWIENIE CHRZASTKI |
JEJ AKTYWNOSC METABOLICZNA

POBUDZA ROZNICOWANIE MULTIPOTENCJALNYCH
KOMOREK MEZENCHYMALNYCH W KIERUNKU
CHONDROCYTOW | PRZYSPIESZA GOJENIE TKANEK
OKOLOSTAWOWYCH.



LEKI O DZIALANIU OGOLNYM

- ANALGETYKI
ACETAMINOFEN

- NIESTERYDOWE LEKI PRZECIWZAPALNE

IBUPROFEN, KETOPROFEN, DIKLOFENAK,NAPROKSEN
ROFEKOKSYB, CELEKOKSYB

- MIORELAKSANTY

BAKLOFEN, TYZANIDYNA, TOLPERIZON




LEKI O DZIALANIU OGOLNYM

ANALGETYKI
- PARACETAMOL

-WSKAZANE PRZY NIEWIELKICH DOLEGLIWOSCIACH
-STOSOWANE JAKO LEK PIERWSZEGO RZUTU
-DZIALANIE HEPATOTOKSYCZNE



LEKI O DZIALANIU OGOLNYM

NIESTERYDOWE LEKI PRZECIWZAPALNE

-GDY BRAK SKUTECZNOSCI ANALGETYKOW
-MAJA DZIALANIE PRZECIWZAPALNE

-DUZE RYZYKO WYSTAPIENIA CHOROBY WRZODOWEJ
ZOtADKA | DWUNASTNICY ORAZ NIEWYDOLNOSCI NEREK
PRZY STOSOWANIU PRZEWLEKLYM

- WYBIORCZE INHIBITORY COX-2: DZIALANIE ,
PRZECIWBOLOWE PODOBNE DO LEKOW NIEWYBIORCZYCH —
OGRANICZONE SKUTKI UBOCZNE



LEKI PODAWANE DOSTAWOWO

- POCHODNE KWASU HIALURONOWEGO
= WISKOSUPLEMENTACJA




LEKI PODAWANE DOSTAWOWO

- PREPARATY STERYDOWE

SILNE DZIALANIE PRZECIWZAPALNE

DZIALAJA NIEKORZYSTNIE NA
REGENERACJE CHRZASTKI

Z/AREZERWOWANE DLA
ZAAWANSOWANYCH ZMIAN




FIZYKOTERAPIA

CIEPLOLECZNICTWO- OKLADY BOROWINOWE,
PARAFINOWE, SOLLUX

ULTRADZWIEKI
LASEROTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
MAGNETOTERAPIA



LECZENIE OPERACYJNE

- ARTROSKOPIA

- OSTEOTOMIA

- ARTRODEZA

- ENDOPROTEZOPLASTYKA



ARTROSKOPIA




OSTEOTOMIA

Osteotomia
koSlawigca
kosSci
piszczelowe]




OSTEOTOMIA




ARTRODEZA




ARTRODEZA
(s




ENDOPROTEZOPLASTYKA

METODA Z WYBORU LECZENIA
ZAAWANSOWANYCH ZMIAN
ZWYRODNIENIOWYCH STAWU
BIODROWEGO | KOLANOWEGO

NIE REAGUJACYCH NA LECZENIE
ZACHOWAWCZE




ENDOPROTEZOPLASTYKA

Bezcementowa

Potgczenie implantu z koscig bez pomocy cementu
kostnego

Osteointegracja: zjawisko potgczenia
mechanicznego implantu z koscig poprzez
przyrastanie tkanki kostnej do jego powierzchni

Powierzchnie osteointegracyjne
- chropowaty tytan (piaskowany i trawiony)
- porowata tytanowa powierzchnia napylana
- Natryskiwany plazmowo hydroksyapatyt

97



POWIERZCHNIA OSTEOINTEGRACYJNA
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ENDOPROTEZA BEZCEMENTOWA




ENDOPROTEZA BEZCEMENTOWA




ENDOPROTEZOPLASTYKA CEMENTOWANA




ENDOPROTEZA POWIERZCHNIOWA

-Duzy zakres ruchu
- zachowanie tkanki kostnej

- Niewielkie problemy w przypadku
powiktan

- Czeste wczesne powikfania

- Problem emisji jonéw metali




ENDOPROTEZA POWIERZCHNIOWA




ENDOPROTEZA PRZYNASADOWA

Zachowanie tkanki
kostnej

Korzystne przenoszenie
obcigzen na kosc¢ udowg




ENDOPROTEZA PRZYNASADOWA




ENDOPROTEZA KOLANA - TYPY

llos¢ zastepowanych

przedziatlow stawu Stopnie zwigzania

. . niezwigzane
jednoprzedziatowa I

dwuprzedziatowa potzwigzane

. . zawiasowo-rotacyjne
trojprzedziatowa

zawlasowe

107



ENDOPROTEZOPLASTYKA

-JEDNOPRZEDZIALOWA




ENDOPROTEZA STAWU KOLANOWEGO

Jednoprzedziatowa




ENDOPROTEZA STAWU KOLANOWEGO

Stawu rzepkowo-udowego




ENDOPROTEZA STAWU KOLANOWEGO

Stawu rzepkowo-udowego




ENDOPROTEZOPLASTYKA

- DWU | TROJPRZEDZIAL.OWA




ENDOPROTEZA DWUPRZEDZIALOWA







Powiktania endoprotezoplastyki

Infekcja
Obluzowanie
Niestabilnosc¢

Uszkodzenia mechaniczne implantow

115



Przetoka ropna -
pozny objaw infekciji
okotoprotezowe]










OBLUZOWANIE ENDOPROTEZY




OBLUZOWANIE ENDOPROTEZY




OBLUZOWANIE ENDOPROTEZY




DZIEKUJE
ZA
UWAGE



