Lista umiejetnosci w zakresie ortopedii,
ktore powinni naby¢ studenci |V roku Wydzialu Lekarskiego
w trakcie ¢wiczen z Ortopedii

I. Zbadaj zakres ruchéw w stawie, podaj normy:
- barkowym
- fokciowym
- biodrowym
- skokowym gérnym i dolnym
- kregostupa szyjnego
- kregostupa ledzwiowego.

I1. Ocen sile miesnia w skali Lovetta (od 0 do 5):
- naramiennego
- trojglowego ramienia
- dwugtowego ramienia
- czworogtowego uda
- piszczelowego przedniego
- piszczelowego tylnego
- trojglowego tydki

I11. Zbadaj odruchy (powiedz na jakim poziomie zamykaja si¢ w rdzeniu):
- glebokie w konczynach gérnych
- glebokie w konczynach dolnych
- patologiczne w konczynach dolnych (Babinski, Rossolimo)
- skorne brzuszne

IV. Ocen dlugosci i obwody konczyn :
Dhugos¢ wzgledna konczyn dolnych
Dhugos¢ bezwzgledng uda i podudzia
Dtugos¢ bezwzgledng ramienia i przedramienia
Dhugos¢ funkcjonalng konczyn dolnych
Zmierz porownawczo: obwdd uda
obwod podudzia
obwod przedramienia

V. Wykonaj badanie (zademonstruj, objasnij)
Test Thomasa — przykurcz zgieciowy biodra
Objaw Trendelenburga i Duchenne’a
Objaw Fromenta - uszkodzenia n. okciowego
Proba Adsona - otworu gérnego klatki piersiowe;j
Test Childressa — fakotkowy
Ukrwienia re¢ki testem Alena

VI. Wykonaj badanie:
Kata koslawosci/szpotawosci tokcia lub kolana za pomoca goniometru
Kata rotacji tutowia w skoliozie za pomocg linijki lub skoliometru
Ukrwienia reki testem Alena
Ruchomosci kregostupa ledzwiowego pomiarem Schobera
Obecnosci wolnego ptynu w stawie kolanowym
Migsnia trojgtowego tydki przy podejrzeniu uszkodzenia $Sciggna Achillesa
Deficytow naczyniowo-nerwowych dystalnej czesci konczyny po ztamaniu/zwichnigciu



VII. Wskaz za pomoca badania palpacyjnego wybrane struktury ukladu mi¢$niowo-
szkieletowego:
Wyrostek kolczysty C7
Kolce biodrowe przednie i tylne
Wyrostek kruczy topatki
Kretarz wigkszy kosci udowej
Tabakierke anatomiczng
Przyczep m. zginacza tokciowego nadgarstka do k. grochowatej
Przyczep m. dwuglowego uda do k. strzatkowe;j
Pasmo biodrowo-piszczelowe
Gesia stope Sciegnistg kolana
Zatoke stepu



